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VARD & HALSA

Efter operation av Hallux rigidus

Bedovningen i foten sldpper ofta efter 4-8 timmar och d& 6kar smértan. Ta vérktabletter enligt
ordination!

Du far oftast belasta fullt pd foten i en sdrskild sko som du far med dig.

Efter alla typer av fotoperationer dr det bra med hoglédge av foten da detta minskar svullnad
och smérta. Mindre svullnad innebér mindre vérk, béttre l1dkning och mindre risk for
komplikationer!

Forbandet som du har kring foten later du sitta tills det dr dags att ta stygnen 2 - 3 veckor efter
operation. Se till att halla forbandet torrt och rent under hela tiden. Plasta in foten nir du
duschar.

Komplikationer efter kirurgi for Hallux rigidus forekommer. Ibland bloder det igenom
bandaget under forsta dygnet. Narmast saret sitter ett forband som haller séret torrt sa den
blodning du ser i forbandet skadar inte sdret. Mer séllan blir det en infektion i saret, vilket dd
visar sig som rodnad, svullnad och 6kande vétskeldckage. Det brukar man behandla med
antibiotika i tablettform.

Foten &r ofta svullen ldnge efter operation av Hallux rigidus. Stodstrumpa kan

rekommenderas for att motverka svullnad. Rehabiliteringstiden dr 3-6 manader men det ar
egentligen fOrst ett ar efter operationen som man kan utvirdera slutresultatet.

TRANING

Dagen efter operation:
Nu ér det viktigt att du borjar tridna stortan. GOr det ont en stund efter trdningspasset men
varken dr borta dagen efter behdver du inte vara orolig for att du belastat for mycket.

1. Trampa med fotterna med kraftiga tag upp och ner. Upprepa 20 ggr

¢

2. Spreta isér tarna sa mycket du kan, krumma sedan ihop térna sa mycket du kan. Upprepa

2*15 ggr
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3. For ihop handduken med hjilp av tarna och réta ut den igen. Upprepa 3-5 ggr

4. For ut stortdn at sidan med kontakt med golvet. Utfors i sittande. Upprepa 2*15 ggr

Nir forbandet och stygnen har tagits bort:

5. Sitt ner och gor tdhdvningar. Upprepa 2*15 ggr

6. Balanstrining pa 1 ben. Trdna med och utan skor. Hitta stddet fran stortdn och std med
raka smatar. Forsok att sta 30-60 sek, upprepa girna 2-3 ggr.

Ovningarna ovan ir bra for att komma iging, det ir sedan viktigt att du
triffar en Fysioterapeut/Sjukgymnast eller Naprapat specialiserad pa
rehabiliteringstraning som kan hjalpa dig vidare med din traning.



